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Pro Senectute  
Gossau & St. Gallen Land 
Anlaufstelle für 
Altersfragen 
 
 

Information und Beratung, 
z.B. Finanzierung 
Heimaufenthalt, Hilfe und 
Betreuung zu Hause, Kurse 
und Gruppen 

Hirschenstrasse 27, Gossau 
Tel. 071 388 20 50 
Leitung: Beate Göller Stieger 
 
https://sg.prosenectute.ch/go-
stl/DE/68/Home.htm 
 

Spitex Gossau 
 
 

Fachlich hochstehende 
pflegerische Leistungen für 
alle Altersgruppen im 
häuslichen Umfeld.  
Trotz Krankheit, Unfall oder 
Gebrechlichkeit kann 
weiterhin in der eigenen 
Wohnung gelebt werden 
oder es kann nach einem 
Spital-/Reha-Aufenthalt so 
rasch wie möglich in die 
eigenen vier Wände 
zurückgekehrt werden. Die 
Angehörigen sind in den 
Prozess eingebunden und 
werden entlastet.  

Rosenweg 6, Gossau 
Tel. 071 383 23 63 
Leitung: Cornel Frey 
 
https://www.spitexgossau.ch/ 
 

Ärztlicher Notfalldienst 
Polizei 
Sanitätsnotruf 
Dargebotene Hand 

 Tel. 0900 144 144 
Tel. 117 
Tel. 144 
Tel. 143 

Entlastungsdienst 
Ostschweiz 
 

Entlastung der Angehörige 
von Menschen mit einer 
Beeinträchtigung und 
besonderen Bedürfnissen 
durch geeignete Betreuung, 
sodass Klientinnen und 
Klienten möglichst lange in 
ihrer gewohnten Umgebung 
verbleiben können. 
 

Tel. 077 529 59 13 
Zuständig: Barbara Keller 
 
www.entlastungsdienst-ostschweiz.ch 

Mahlzeitendienst Menü-
Mobil 
 
 

Hauslieferung von frisch 
zubereiteten Mahlzeiten 
aus der Küche des 
Betagtenzentrums 
Schwalbe Gossau 
 

Tel: 071 388 12 30 
Leitung: Paula Eigenmann 
 
https://sana-fuerstenland.ch/ 
schwalbe@sanafuerstenland.ch 
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Stadt Gossau 
Fachstelle Alter und 
Gesundheit 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zeitvorsorge Gossau 
Leitung: Barbara Züst 
 
 
 

Zuständig für Fragen, die 
ältere Menschen und ihre 
Gesundheit betreffen. 
Bindeglied zwischen 
Anbietern und 
Ratsuchenden und 
verantwortlich für die 
Infoplattform 
«Altersfragen». 
 
 
Menschen ab 50 Jahre 
schenken älteren 
Menschen Zeit in Form von 
Gesellschaft und 
Hilfeleitungen. Die Zeiten 
werden auf persönlichem 
Konto verbucht.  
 

barbara.zuest@stadtgossau.ch 
Tel. 071 388 42 32 
Leitung: Barbara Züst 
 
Infoplattform: 
www.altersfragen.stadtgossau.ch 
 
 
 
 
 
barbara.zuest@stadtgossau.ch 
Tel. 071 388 42 32 
www.zeitvorsorge.ch/gossau  
 

Friedegg-Treff Gossau Offener Treffpunkt, wo sich 
Menschen verschiedener 
Kulturen und sozialer 
Schichten und jeden Alters 
treffen, um sich zu 
begegnen, um sich 
auszutauschen oder um Rat 
zu holen. 

Friedeggstrasse 7, Gossau 
Tel. 071 380 00 69 
Leitung: Fabia Aepli 
 
https://friedegg-treff.ch/ 
 

Evangelische 
Kirchgemeinde Gossau-
Andwil 
 

Seelsorge, Treffen, 
Gottesdienste, Kurse 

Hochstrasse 4 A, Gossau 
Tel. 071 577 09 40 
https://www.ref-gossau.ch/ 

Katholische 
Kirchgemeinde  
Seelsorgeeinheit Andreas 
und Paulus Pfarrei 
 

Seelsorge, Treffen, 
Gottesdienste, Kurse 

Herisauerstrasse 5, Gossau 
Tel. 071 388 18 48 
www.kathgossau.ch 
 

Jahrgängerverein  
1941 – 1950  

 
Jahrgänger-Vereine 
veranstalten kulturelle 
Anlässe und soziale Treffen 
mit einem Bezug zu Gossau.  

https://jgvg4150.clubdesk.com/home 
 
 

Jahrgängerverein  
1951 – 1960 
 

https://www.jgvg.ch/ 
 

Jahrgängerverein 
1961 – 1970 
 

www.jgvg6170.ch 
 

Sana Fürstenland AG 
Betagtenzentrum 
Schwalbe 

Öffentliches Pflegezentrum 
der Stadt Gossau 

Schwalbenstrasse 3, Gossau 
Tel. 071 388 12 88 
Leitung: Karin Schiess 
 
https://sana-fuerstenland.ch/ 
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Stiftung VitaTertia  Betreutes und selbständiges 
Wohnen in den Häusern 
Gerbhof und am Weiher 
 

Haldenstrasse 46, Gossau 
071 388 95 55 
Leitung: Markus Christen 
 
https://www.vitatertia.swiss/ 

Altersheim Abendruh Familiäres Altersheim mit 
grosser Gartenanlage / 
Tagesbetreuung für 
Menschen mit Demenz 

Bedastrasse 19, Gossau 
071 388 16 18 
Leitung: Lars Sostizzo 
 
https://www.altersheimabendruh.ch/ 
 

Casa Solaris Individuell altersgerechte 
Wohnformen mit 
Pflegmöglichkeiten 
 

Herisauerstrasse 40, Gossau 
071 388 05 05 
Leitung: Rolf Muttner 
 
https://casa-solaris.ch/de/ 
 

Quartierverein Hofegg Lärchensteig 4, Gossau Kontaktperson: Sabrina Spörri 
044 910 41 8 
sabrina.spoerri@ggaweb.ch 
 

Quartierverein 
Hirschberg 

c/o s’Bistro, Neuchlenstrasse 
38, Gossau 

Kontaktperson: Frank Ebnöter 
Tel 071 385 54 71, 
info@qvhirschberg.ch 
https://www.qvhirschberg.ch/ 
 

Quartierverein Rosenau Narzissenweg 6, Gossau Kontaktperson: Beat Schumacher 
071 385 17 13, 
qvrosenau.gossau@outlook.com 
https://www.qvrosenau.ch 
 

 

 

 

 

 

Fusszeile: 

IG Alter – www.gossau65plus.ch 
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